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Ultrapassar

a distimia

A minha mulher

fol recentemente
diagnosticada

com distimia pelo
psicologo que

a dacompanha. 0 gue
6, 0 qgue desencadeia

esta condicdo e como
posso ajuda-la?

DR. FERNANDO
MAGALHAES
————

~ Psiclogo clinico
no Centro Clinico
e Educacional

da Boavista,
no Porto
Tel.: 966 230 087
www.fernando-
magalhaes.pt
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ADISTIMIA E UM “ROTULO”
DADO A UM CONJUNTO DE
SINTOMAS.

E uma forma mais ligeira da
depressao, pois o individuo

é capaz de realizar as suas
tarefas habituais diarias, mas
sente falta de prazer cronico,
desesperanca, desanimo,
desinteresse pela vida, baixa
autoestima, um sentimento

de negatividade, durante pelo
menos dois anos.

Pode surgir como reacao

ao stress excessivo, devido

a multiplos acontecimentos
de vida (desemprego, perdas,
dor crénica, doengas...),
também por certos padroes
de pensamento que se tornam
crencgas fortes: «sou um
perdedor», «ndo consigo ter
relacionamentos», «ndo faco
nada de jeito» e por alteracbes
quimicas no cérebro. &




