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tanto bioldgicas como culturais associadas
aorigem e manifestacdo daagressividade
feminina e masculina. Asdiferengas bioldgicas
estardoassociadas aos niveis de testosterona,
que existem em maior quantidade nos homens,
estando estahormona associada a manifesta-
¢aode comportamentos agressivos. Estes
comportamentos poderdo estarigualimente
correlacionados comos niveis de serotonina
(umneurotransmissor que transmite sinais
entre os neuronios), existente em ambos 0s
sexos”, explicaa psicdlogaclinica, referindo
aindaaimportanciados factores sociais,
salientando a diferenca de papéis exercida
pelos homens e pelas mulheres ao longo dos

¢ tempos. ‘Desde épocas remotas, as fungdes

damulherestavam muito associadas atarefas
caseiras, enquanto que os homens ‘saiam’para

i cacar. Deste modo pode-se associaro aspecto

social e cultural, comoummodulador da
|wwa|1ifgstagéo destetipode comportamentos.
Atendénciacadavez maior parauma parijdade
eigualdade de géneros poderaser, porseu
lado, umindicador de umamenor ‘contengao

_social' por parte do sexo feminino, comum
aumentodaexpressaodaagressividade”.

COMOPASSARDOS ANOS,
OSHOMENS TORNAM-SE

MAIS CALMOS...

[MVERDADE [IMITO
Seécapazdereconhecer que ferve em pouca
agua, jaeumsinal. Procure ajuda especializa- -
da, faca yoga... ouo que o acalmar. Se nao, s6
lherestaagarrarnos seus pertences e viver
isoladamente nummonte alentejano e esperar
que aidade o torne mais brando. SegundoaDra.
Alexandra Gagoda Camara, “emboracada
individuo funcione de formadiferente, amedida
que os homens vag avangando naidade,
tendem adesenvolver comportamentos mais
calmos associados aumaumentodos indices
deracionalizagao dos acontecimentos de vida,
comumasubsequente diminuigao dos compor-
tamentos impulsivos fomentadores das
manifestagdes de agressividade e dos ataques
de furia",

Contudo, ndo seiluda, se nao tiver vontade,
nao espere milagres. Aindade acordocoma
psicdloga, "em situagoes em que o individuo se
comportoude uma formaagressiva ao longo

~detodooseupercurso de vida, nao tendo

adquirido competéncias paraocontroloda
mesma, tenderaamanter os seus padroes de
funcionamento. Por seulado, as perturbagoes
dapersonalidade, adoenga mental e os
habitos de consumode alcool ou estupefa-
cientes, sdoigualmente potenciadoresda -
manutengao da agressividade, independente-
mente daidade”. : ;

OESTOMAGO RUGE

MAIS QUE VOCE...

[MVERDADE [IMITO

Nao sao so as criangas que fazem birra quando
tém sonoou fome. Tambémos adultos podem
atingir niveis de maior agressividade quando
dominados pelafome. De acordocom
investigacoes da Universidade de Cambridge
(Reino Unido), afome pode ser prejudicial a
nossa capacidade de controlo dos estados
deespirito. A equipa qué participounesta
investigacao estabeleceu umvinculo entre

o0s baixos niveis de serotonina, uma substancia
quimica do cérebro, e aagressividade. Ao que
parece, paraalémdas substancias cerebrais,
umindividuo com fome sente desconfortoe
qualquer problemafisico ou psicologico pode -
desencadearirritabilidade. A sensagao é-lhe
familiar? Da proxima vez que se satisfizer com

umaboarefeicdo, verifique se nao ficoucom

muito melhor humor... mu
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